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Fortbildungsveranstaltung*

Dienstag, 27. November 2007

Horsaal im Kloster des ZfP Weissenau (Ravensburg), 11.15 Uhr s.t.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Harald Rau
Wilhelmsdorf

Wechselwirkungen zwischen Psychotherapie und
Psychopharmakotherapie

In den meisten Behandlungsleitlinien wird die Kombinationsbehandlung von psychologischer und psycho-
pharmakologischer Therapie bei affektiven Erkrankungen als eine evidenzbasierte Behandlungsoption
beschrieben.

Wahrend einerseits viele Studienergebnisse die daraus abgeleitete Empfehlung einer Kombinations-
behandlung unterstiitzen, existieren einige Daten, die eine strengere Indikationsstellung der Kombinations-
therapie leichter und mittelgradiger depressiver Episoden nahe legen. Die Problematik der Ursachen-
zuschreibung moglicher Verbesserung auf das Medikament mit damit einhergehender Verringerung der
Selbstwirksamkeitserwartung konnte zu einer Einschrdnkung der psychotherapeutisch induzierten Effekte
fiihren, so dass die erwarteten additiven Effekte beider Behandlungsoptionen abgeschwacht werden kdnnen.
Zusatzlich soll auf die methodische Herausforderung randomisierter einfach- und doppelblinder Studien zur
Wirksamkeit von Psychopharmaka eingegangen werden und auf Ergebnisse bei Verwendung “aktiver
Placebos".
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*Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Landespsychologenkonferenz der Psychologischen Psychotherapeutinnen der
Baden Wirttembergischen Zentren flr Psychiatrie statt

*Fortbildungspunkte fiir die Gesamtkonferenz (fir Psychologische Psychotherapeuten) und den "éffentlichen”
Fortbildungsvortrag (auch fiir Arzte anerkannt) wurden bei der Landespsychotherapeuten-kammer beantragt



